
 

 

LA RELATION HOMME-ANIMAL (RHA) 
POSITIVE 
 Une relation est une succession d’interactions positives et négatives avec un individu.  

En élevage, les animaux se trouvent régulièrement au contact 

de l’humain lors de situations anxiogènes (contention, soins, 

isolement, tri…). Ces situations font partie du métier, mais pour 

garder une bonne relation avec ses animaux, il est important 

d’avoir construit une bonne relation avec eux et 

de contrebalancer ce négatif avec des situations 

positives pour eux : visites calmes et quotidiennes 

du troupeau, bientraitance, séances de grattage, 

récompenses alimentaires, enrichissements….  

 

Les moments clés pour établir un contact positif avec ses bo-

vins sont :  

 La naissance (les premiers mois de vie)  

 Le sevrage (et les quelques jours suivants)  

 La mise-bas (et les quelques jours après le vêlage)  

 

 

     

             
 
 
Le bovin, espèce proie, a besoin qu’une 
relation de confiance soit créée dès le 
jeune âge et soit maintenue.  
 
  

         
 
 
 
 
La confiance dans l’homme conditionne 

 le niveau de stress de l’animal lors 
des interactions et interventions 

 La sécurité pour l’homme et l’ani-
mal : 2 000 accidents du travail par 
an (sources MSA) 

 

          Chambres d’agriculture 

            Une relation à construire et entretenir 

                
               
Points de vigilance 

 Les bovins possèdent un monde sensoriel qui est diffé-

rent du nôtre, le comprendre est primordial pour mieux 
vivre à leurs côtés.  
Nous vous invitons à lire les différentes fiches tech-
niques sur les sens du bovin, pour mieux aborder la rela-
tion homme animal au verso de cette fiche.  

  
 



 

 

          Chambres d’agriculture 

On mesure la qualité de la relation homme animal à la dis-

tance à partir de laquelle un bovin recule lorsqu’on ap-

proche. Comme tout individu, le bovin possède une bulle de 

tolérance au contact, c’est sa « zone de confort ». La dis-

tance de cette zone peut varier en fonction de l’individu 

(âge, sexe, expérience avec l’humain…) ; plus l’animal sera 

docile, plus cette zone sera restreinte.  

 

 

 

  

« Le petit guide illustré du bien-être du bovin » ,  
Pauline Garcia 2020 ; 
« Observations du troupeau bovin » 
Joop Lensink, Hélène Leruste  2012 
Editions France Agricole.  

                
              A retenir 
 
Le temps passé à créer la relation avec les veaux 
est un temps gagné pour toute la vie de l’animal-
sur  toutes les futures manipulations/ interac-
tions et un gain de sécurité.  
Ce lien doit ensuite être entretenu par des visites 
quotidiennes dans le calme. 
Il est important de compenser les interactions 
négatives par du positif : plus de visites et d’inte-
ractions calmes que de contention. 
 
Pensez à la petite récompense qui compense... 

  
 

En savoir 

plus 

En pratique, le test de la distance de fuite permet de quanti-
fier cette bulle de tolérance en fonction de chaque individu. Il 
faut s’approcher de la vache d’un pas lent et en ligne droite 
puis observer la réaction de l’animal (distance de fuite, vi-
tesse). Plus la distance est grande, plus l’animal est sauvage et 
émotif. La moyenne faite sur plusieurs individus permet d’ob-
tenir un indice de docilité du troupeau.  Dans le cadre de l’éva-
luation par l’outil Boviwell, cette évaluation est réalisée en 
marchant lentement le long des cornadis et en comptant le 
nombre d’animaux qui reculent.  
 
 

Il est également possible de tester la docilité et la familiarité 
d’un bovin s’il accepte de manger dans la main de l’humain. Si 
l’individu tolère ce contact, c’est 
une marque très positive dans la 
RHA et permet d‘avoir plus facile-
ment des interactions positives lors 
de situations anxiogènes (donner à 
manger pendant un soin ou une 
contention, par exemple).  
 

L’enrichissement comprend des éléments qui font travailler les bovins sur les cinq sens (toucher, odorat, goût, vue et ouïe).  

 Les brosses sont particulièrement appréciées qu’elles soient installées dans le bâtiment, ou que l’éleveur en utilise une 
pour ancrer le lien, une fois celui-ci créé.   

 Les récompenses alimentaires sont utiles pour contrebalancer un stress.  

 Des objets divers (balles, guirlandes sensorielles, tonneaux…) changés régulièrement, des mannequins permettront égale-
ment aux animaux de s’habituer à la nouveauté et se familiariser avec différents outils ou situations qu’ils pourront ren-
contrer.  

 L’apprentissage leur permettra une meilleure gestion de leurs émotions et feront des animaux moins émotifs et plus 
fiables, moins dangereux et donc moins de réaction violente face à des situations nouvelles ou imprévues.  

 

  EN PRATIQUE 

il faut habituer les animaux à la présence de l’humain, à 
sa voix, à son contact en passant quelques minutes par 
jour avec les différents lots, dans le calme et la décontrac-
tion.   

 
Quelques étapes à respecter :  
Une approche lente, sans bruit fort. On peut tourner autour du bovin, 
les premières fois en l’abordant par la droite , parce qu’il percevra 
cette approche plus positivement.   
Se laissait flairer la main , puis lorsque le toucher est accepter, soit 
brosser, soit toucher les points d’apaisements (voir fiche toucher).  
 


