
 

 

CONCEVOIR UN COUCHAGE POUR SES 
BOVINS EN AIRE PAILLEE 

Pour que toutes les vaches, même les dominées, puissent se reposer et donc bien produire, tout en restant propres et sans bles-
sures.  

Aire paillée avec une aire d’exercice : 
La surface de couchage paillée recom-
mandée pour les vaches laitières se situe 
entre 6 à 8 m² par vache pour les races 
laitières à gabarits importants (Prim 
Holstein, Normande…). Pour les races à 
faibles gabarits, la surface recommandée 
peut être réduite à 5 à 6 m² par vache.  
 
Aire paillée intégrale avec trottoir auto-
nettoyant : 
La surface de couchage minimum recom-
mandée est de 10 m² par vache. Ce type 
de bâtiment est réservé à une alimenta-
tion sèche et des périodes de stabulation 
plutôt courtes (moins de 100 à 120 jours 
par an). Le trottoir autonettoyant doit 
quant à lui être de 1,80 m à 2 m de lar-
geur avec une pente de 2 à 3% vers l’aire 
paillée pour améliorer la propreté et le 
confort au niveau de l’auge.    

 Pente paillée avec aire d’exercice : 
Le système en pente paillée n’est géné-
ralement pas conseillé pour les vaches 
laitières en raison de la difficulté pour la 
gestion de l’hygiène et de la santé mam-
maire. Le système est plus souvent utili-
sé pour les bovins viandes (CIGR, Recom-
mandations internationales pour le loge-
ment des bovins viandes, 2002).  
Ce mode de logement n’est pas conseillé 
pour les génisses de 12 à 24 mois (avant 
vêlage).  

 Le sol de l’aire paillée doit être 
légèrement incliné pour faciliter 
l’évacuation des jus (pente de 2 à 
3%), 

 Le curage de l’aire paillée doit 
être raisonné pour éviter les 
risques sanitaires, notamment 
pour les vaches laitières, en étant 
vigilant aux périodes humides où 

le curage doit être plus régulier. 

 Privilégier un apport régulier de 
matériaux de litière de qualité 
pour favoriser une bonne hy-
giène, 

 Maintenir une ambiance du bâti-
ment saine. Luminosité et ventila-
tion doivent être maitrisées pour 
maintenir une bonne qualité de 
litière et éviter l’humidité. 

 
Pour les génisses : Quelque soit le type 
d’aire paillée, la surface de couchage 
recommandée se fera en fonction des 
classes d’âges des animaux, de la profon-
deur du couchage et de la place à l’auge 
(voir pour en savoir plus). 

     
12 à 14 heures de repos par 
jour .  

 
 
Une production  en lien avec le débit de  
la veine mammaire qui est maximale lors 
du couchage.  
 
Des vaches propres  
en bonne santé  
et un lait de qualité. 

         
 
Trouver le bon équilibre entre 
charges de structure et de fonc-
tionnement et  santé et bien-être 
des bovins. 
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            6 à 8 m² de surface effective de couchage  / vache 
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VIGILANCE ET PRECONISATIONS 

 Dans les trois situations, la sur-
face utile de l’aire de vie com-
prend la déduction des zones non 
utilisables par les animaux 
(présence de poteaux, râteliers,
…) ou souillées (pourtour des 
abreuvoirs, pieds des trottoirs 
autonettoyant, rampe d’accès…).  

 Pour optimiser cette surface de 
couchage et assurer la tranquillité 
des animaux et leur propreté, 
aucun poste d’alimentation ou 
d’abreuvement ne doit être ac-
cessible à partir de l’aire de cou-
chage des animaux.  

 Privilégier la longueur à la largeur 
pour la conception de l’aire pail-
lée. En vaches laitières, on préco-

nisera une aire paillée rectangu-
laire avec 9 à 12 mètres de pro-
fondeur et accessible sur toute la 
longueur, permettant d’assurer 
une bonne fluidité des déplace-
ments des animaux, de limiter le 
dérangement de ceux qui sont 
couchés et de permettre une 
bonne répartition des animaux. 

 Le sol de l’aire paillée doit être 
légèrement incliné pour faciliter 
l’évacuation des jus (pente de 2 à 
3%). 

 Le curage de l’aire paillée doit 
être raisonné pour éviter les 
risques sanitaires, notamment 
pour les vaches laitières, en étant 
vigilant aux périodes humides où 
le curage doit être plus régulier. 

 Privilégier un apport régulier de 
matériaux de litière de qualité 
pour favoriser une bonne hy-
giène. 

 Maintenir une ambiance du bâti-
ment saine. Luminosité et ventila-
tion doivent être maitrisées pour 
maintenir une bonne qualité de 
litière et éviter l’humidité. 

 Comme tout bâtiment, mise à la 
terre de tous les éléments métal-
liques.  

En cas  d’extension 

 Il vaut mieux agrandir en lon-
gueur plutôt qu’en largeur pour 
éviter les risques d’insuffisance 
de renouvellement d’air et amé-
liorer l’occupation de l’espace. 

 attention au respect des capaci-
tés de stockage des effluents 
d’élevage. 

 
A RETENIR 

6 à 8  m²/VL de  
couchage utile et bien conçu 
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REGLEMENTATION  
La directive Européenne 98/58/CE ne donne pas de surface minimum d’aire de vie par animal, mais stipule que 

l’on doit respecter la liberté de mouvement des animaux et éviter au maximum les risques de blessure. 

                
         
           Points de vigilance 
 

 Pas d’abreuvoir ni de râtelier accessible di-
rectement à partir du couchage 

 Forme rectangulaire 

 Ambiance 

 Mise à la terre 

 Entretien : seul un entretien journalier limite 
l’exposition des animaux aux pathogènes.  

 Attention au pied de marche souvent souillé 
en aire paillée intégrale.  
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http://www.gie-elevages-bretagne.fr/admin/upload/r_ussir_stabulation_paill_e.pdf
http://www.chambres-agriculture-bretagne.fr/ca1/PJ.nsf/TECHPJPARCLEF/02769?OpenDocument
https://normandie.chambres-agriculture.fr/toutes-les-publications/publication/actualites/des-vaches-laitieres-en-bonne-sante/
http://www.agripress.be/_STUDIOEMMA_UPLOADS/downloads/logement-vache-laitiere_1__Copy.pdf

